
 

 

 

 

Введение. Прежде всего, дорогой читатель, хотелось бы 

отметить следующее: мои советы, которые возможно 

заслужат Ваше внимание, основаны на событиях, которые 

мне довелось пережить лично. А это значит, что вероятно, 

моё повествование будет содержать видение ситуаций через 

призму моего личного восприятия окружающей 

действительности.  И мои практические   рекомендации, 

будут иметь дифферент на индивидуальные поведенческие 

реакции на ту или иную ситуацию с учётом особенностей 

моего темперамента и приобретенных ранее познаний и 

навыков.  
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«Как выжить в Приднестровском плену» -  

свидетельство после 5 лет тьмы 

Незаконные задержания и бесчеловечные условия 

содержания, отсутствие механизмов защиты жертв, 

преследуемых комитетом безопасности приднестровского 

региона, темы, которые неоднократно поднимались во 

многих выпусках Бюллетеня Promo-LEX. На этот раз мы 

предлагаем материал, реализованный на основе 

свидетельств одного из бенефициаров  Promo-LEX, который 

по прошествии пяти лет заключения в регионе, решил 

рассказать о собственном опыте.   

 

Promo-LEX согласился опубликовать этот материал, чтобы 

еще раз привлечь внимание к проблемам, поднимаемым на 

протяжении многих лет, на этот раз  через опыт, пережитый 

одним из наших бенефициаров.  

Предыдущие выпуски: 

Бюллетень № 107 здесь 

Бюллетень № 106 здесь 

https://www.facebook.com/Promo.lex.md?ref=hl
http://www.promolex.md
https://promolex.md/upload/ebulletin/ru/nr107_1448887951ru_.pdf
https://promolex.md/upload/ebulletin/ru/nr106_1444373783ru_.pdf
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Карательная система «ПМР». Силовые структуры, в так называемой «ПМР», по степени 

своей дерзости и уровню правового беспредела, весьма схожи с Российскими карательными 

органами (поскольку являются их имитационной моделью), но отличаются декоративной 

сущности. 

 

Не рекомендую «вояж» в ПМР. Оказавшемуся в «ПМР» должен, помнить, что 

находиться вне правового поля, в пространстве, где не действуют законы и правила, 

принятые и исполняемые, в цивилизованном Мире. А это означает что, такое лицо (вне 

зависимости от его принадлежности к гражданству какого-либо государства), лишено 

возможности рассчитывать, на правовое поведение со стороны так называемых «силовых 

структур ПМР», либо эффективную правовую или иную помощь со стороны 

дипломатических или правоохранительных структур собственной страны. Проще говоря, 

дорогие читатели, в вопросах защиты своего имущества, своего здоровья, и самой жизни, 

вы можете рассчитывать только на собственные силы и возможности.  

 

Поэтому, я бы не советовал без особой нужды, испытывать судьбу и посещать данный 

регион, поскольку такой экстрим, может обойтись Вам слишком дорого. Но если, такого 

«вояжа» избежать не удаётся, то я в своём повествовании, я постараюсь охватить, 

некоторые ключевые моменты, рекомендуемого мной поведения в разных ситуациях, в 

последовательности стадий развития в отношении Вас, возможного криминального 

сценария, в период Вашего пребывания в «ПМР».   

 

Вы должны понимать, что десятилетиями зомбированное, Советской, а потом и Российской 

пропагандой, в духе ненависти к демократическим государствам и их цивилизованным 

народам, и отстающее в восприятии общепринятых в Мире морально-нравственных 

ценностей, население этих территорий, может относиться к Вам враждебно. 

 

Нехитрые правила:  

 

Не давать повода выбрать себя, жертвой преступления.  

Предположим, что вы житель Молдовы, Украины или другой страны дальнего зарубежья. И 

желаете отправиться в поездку в «ПМР», либо пересечь её территорию по пути своего 

следования.   

 

Продумайте о том, что может послужить поводом для вашего ограбления, похищения, 

незаконного лишения свободы «ареста», т.д., на территории «ПМР».   По моему мнению, 

О себе. Я гражданин Российской Федерации, имеющий высшие образования, 

том числе, и юридическое. С приобретённым в процессе жизни «арсеналом» 

поведенческих клише и морально-волевых качеств, которые так же способствовали 

моему выживанию в экстремальных условиях.  Я тоже согласен с бытующими в 

обществе советами, о том, что лучше, переоценить опасность, нежели наоборот. И 

что правильней, не создавать опасных ситуаций, чтобы не пришлось из них 

выбираться, и что не когда нельзя терять бдительности и т.д. При этом, мне самому 

довелось осознать немалую «цену», несоблюдения вышеперечисленных 

принципов. Когда за свою оплошность, мне пришлось заплатить пятью годами 

своей жизни. 
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таким поводом, могут стать: Имеющиеся у Вас при себе, и увиденные «пограничниками», 

«таможенниками», или иными (уже при въезде на контролируемые ими территории) любые 

материальные ценности. Это могут быть крупные суммы денег, ценные бумаги, 

дорогостоящие украшения и вещи.  Сам дорогой автомобиль, на котором вы приехали, Ваш 

бизнес (если его сегменты расположены в «ПМР» или РФ), которые могут стать поводом к 

вымогательству.  И, наконец, Вы сами, как «товар», то есть заложник, за который возможно 

получение выкупа (от вашей семьи и партнёров по бизнесу и т.д.). 

 

 

Так же не желательно, высказывать откровенно негативное 

отношение и критику, к  «силовым структурам» «ПМР» и её главарям, либо к 

правительству РФ, её армии, спецслужбам, и т. д., под патронажем которых, и находиться 

так называемая «ПМР», особенно, если Вы гражданин Европейского союза, либо Западных 

стран.  

 

При въезде на территорию «Приднестровского региона» проверьте свой автомобиль и Ваш 

багаж, на наличие предметов, которые могут быть восприняты экстремистами 

«силовиками» «ПМР».  То есть, Вам нужно избавиться от всех предметов, которые, хотя бы 

как-то похожи на оружие, либо могут быть использованы в качестве такового. Это 

обусловлено тем, что, у силовиков и их лидеров деградированное чувство опасности и 

мания преследования.  А во-вторых, их основной доход, зависит от того, смогут ли они под 

видом «исполнения своего «законодательства» найти у Вас какие-либо нарушения, чтобы 

возник повод вымогать у Вас «взятку» выкуп.  

 

Так, например, безбольная бита, которая во всём цивилизованном Мире считается 

спортивным инвентарём, недоразвитыми «криминалистами» «ПМР», может быть 

квалифицированна как «холодное оружие», ударно-дробящего действия. А в химическом 

составе безобидного, лекарства для лечения простуды, что отпускается в аптеках всех стран 

даже без рецепта врача, «приднестровские органы», могут «разглядеть», «наркотическое» 

либо «психотропное средство».  Так же обстоят дела и с химикатами, какое-либо вещество 

для удобрения почвы, в больном воображении, запросто может «превратиться» в 

«отравляющее» или даже «взрывчатое вещество». А детская рогатка, которую вы купили 

ребёнку в переходе у метро, будет квалифицированна как «метательное холодное оружие 

 

Не лучше, обстоит дело и с предметами символики или пропаганды. Так, например, символ 

Украинского государства, трезубец, на вашей одежде, может быть истолкован, как 

«пропаганда экстремизма». А наличие в вашем автомобиле Государственного флага 

Республики Молдова, может быть «истолковано» как попытка «организации 

государственного переворота».   

 

Уважаемый, читатель наверно, продумает, что это за бред, о каком перевороте может идти 

речь? ведь «ПМР» не государство! Да Вы правы, но я Вам не советую искать логику в 

поведении «зомби» лиц, выйдет себе дороже.  

 

 

Не рекомендую Вам, в присутствии «служащих ПМР», обсуждать какие-либо 

покупки, финансовые, политические и иные проекты. Стараетесь, на сколько это, 

возможно, не предоставлять достоверную информацию о себе, цели визита, и месту 

жительства принимающих Вас лиц.  
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Противодействовать провокациям и похищению. 

 

Не бойтесь переусердствовать в вопросах безопасности. Это не паранойя, а весьма 

разумное поведение. Разумеется, всё зависит, от уровня Ваших познаний в данной сфере, и 

уровня подготовки Ваших оппонентов. Но крайне важно, своевременно распознать 

преступные намерения последних, ещё в фазе планирования и подготовки ими, самого 

процесса преступного посягательства. К признакам, так называемой «разработки» я бы 

отнес следующие явления: 

 Необычное поведение Вашего ближнего окружения. 

 Вход в круг вашего делового или бытового общения, либо в круги общения ваших 

близких, новых лиц. 

 Повышенный интерес, к вашим делам или планам, со стороны лиц 

Вам давно знакомых, но ранее не проявлявших подобного интереса. 

 Авантюристические предложения, по рискованным (не очень законным) проектам и 

сделкам, партнёров по бизнесу, контрагентов, приятелей и прочих лиц. 

 Посещение Вашего офиса, или места жительства под сомнительными предлогами, 

«работниками» различных технических, оперативных, и иных экстренных служб. 

Необычные подарки, сувениров, украшений, предметов роскоши и прочих предметов 

бытового обихода находящихся, почти всегда, рядом с Вами. 

 Внеплановое облуживание или немотивированный ремонт, вашей офисной или бытовой 

техники, средств связи, транспортных средств. 

 Продолжение потребления электроэнергии, используемым Вами помещением, после 

отключения в нём всех известных потребителей электроэнергии. 

 Неплановая кадровая ротация сотрудников Вашего офиса, или обслуживающего 

персонала вашего дома. В том числе, и по причине их болезни, смерти, и других 

происшествий. 

 Повышенный интерес к контролю Вашего бизнеса со стороны «фискальных и иных 

надзорных служб» так называемой «ПМР». 

 Повышенный интерес к Вашим планам, к какой-либо личной, или деловой информации, 

со стороны лиц сомнительного круга общения («патриотических» организаций, про 

российские движения, «политической» общественности и «силовых» структур «ПМР»). 

 Периодически встречающиеся, одни и те же лица или транспортные средства, по пути 

Вашего следования (пешком или на транспорте), всевозможные (незнакомые) транспортные 

средства, припаркованные в близи офиса либо жилища, где ранее они не паровались. Или 

же, незнакомое Вам ранее лицо, вдруг начало выгуливать у вашего дома домашнее 

животное. А равно, и установка торговых палаток, передвижных (временных) автолавок, 

магазинов и т.д. 

 Обнаружение следов несанкционированного доступа к Вашим средствам связи и иных 

коммуникативных устройств, признаки киберр-атаки на Ваши ресурсы в сети Интернет. 

 Следы проникновения, либо попыток такового в Ваш офис, автомобиль, жилище, и 

иные объекты используемой Вами инфраструктуры. 

 Необычные шумы или помехи, при работе коммуникационных средств, связи, и 

иных бытовых приборов. 

 Телефонные звонки неизвестных лиц, которые якобы «ошиблись номером» 

либо звонки без ответа, на Ваш телефон. Или визиты неизвестных, к Вам домой, 

«легендой» социологического опроса, предвыборной агитации, мнимой ошибки 

адресом, и т.д. 
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Разумеется, универсального метода обеспечить свою безопасность, наверное, не 

существует, но стратегия защиты (как и нападения) процесс творческий, так что, дерзайте.  

 

Камера» для временно «задержанных».  
 

Изначально Вас помесят в камеру предварительного содержания «КПЗ» либо 

«ИВС» (изолятор временного содержания).  Такие камеры (как правило), располагаются в 

подвальных помещениях зданий «ГОВД» (городской отдел внутренних дел) или 

«РОВД» (районный отдел внутренних дел).  

 

 

 

 

Психологические пытки.  

Во-первых, для того чтобы попробовать Вас напугать самим видом камеры и её обитателей, 

а многие из нас (по понятным причинам) опасаться общества уголовных элементов, а так 

же устрашить перспективой длительного пребывания в таких не человеческих условиях. 

Таким образом, следователи постараются заставить Вас пойти им на уступки, а также 

самим получить небольшую «паузу» во времени, чтобы поразмыслить о том, что с Вами 

делать дальше.  

 

Во-вторых, с целью получения от Вас, требуемой информации, а также склонения Вас к 

необходимым действиям, Вам, скорее всего навезут «ВКР» (внутри-камерная разработка). 

Такая «разработка» осуществляется при помощи так называемых «наседок» внутри-

камерных агентов (аморальных лиц из числа преступного элемента). Такие сокамерники тут 

же окружат Вас «заботой», предложат Вам свою «дружбу», расскажут обо всех «ужасах» 

пребывания в камере.  А также о том, как они «ненавидят» «милиционеров» «ПМР», при 

этом постараться завоевать Ваше доверие, с целью получения интересующих их 

«благодетелей» сведений. Так называемые, «суки» будут затевать с Вами «дружеские» 

Камеры представляют собой «каменный мешок» (помещение размером 2х3 метра). 

Потолок, и стены которого, изготовлены из бетона, со специально нанесенным на их 

поверхность неровным покрытием «шубой». Представляющей собой скрепленные 

цементной смесью торчащие из стены небольшие камни. Пол такого «каменного 

мешка» изготовлен так же из бетона, и закрываться железной дверью изготовленной 

их толстостенного металла. С небольшим отверстием приблизительно 15х15 см., 

для передачи задержанным пищи. Почти по всей длине такого помещения на высоте 

(приблизительно) 30см. от пола расположен настил «нара», который изготовлен их 

неровно выложенных гнилых с торчащими гвоздями досок, поддерживаемых 

железными полосами металла треугольной формы «уголками». При этом, 

расстояние между настилом и дверью составляет не более 40-ка см. Такой 

«каменный мешок» не имеет окон и не вентилируется. Во многих из таких «камер» 

нет даже отверстия в полу «туалета». А для оправления нужды в углу у двери стоит 

бытовое ведро, где и собираются экскременты. Либо вовсе, нет возможности 

справлять нужду по желанию, а лишь только с разрешения охранников, не более 

чем два раза в сутки, под конвоем, позволяется посетить помещение с отверстием в 

полу так называемый «туалет». Такая «камера» освещена лишь одной мало мощной 

лампочкой, которая расположена в глубоком отверстии в стене над входной дверью, 

и закрыта толстыми близко расположенными друг к другу прутьями. Поэтому свет в 

помещение почти не проникает, и видимость ограниченна. 
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беседы, в ходе которых, под разными предлогами будут пытаться заполучить 

интересующие их кураторов сведения.  Под личиной искреннего к Вам «сочувствия», и 

фальшивого желания Вам «помочь», последние могут предлагать предать Вам свои услуги. 

Например, по передачи от Вас информации Вашим друзьям и родственникам (поскольку 

сами вы будите, лишены такой возможности). Но, стоит Вам им поверить, как тут же Ваше 

«послание» попадёт в руки Ваших мучителей. Кроме того, такие «доброжелатели», могут 

настойчиво советовать Вам, принять все условия и требования, выдвигаемые Вашими 

похитителями. Попробуют давать Вам «мудрые советы», убеждая в бесполезности Вашего 

молчания, и отклонения требований следователей. Станут приводить Вам, якобы имевшие 

место в их практике «примеры», когда похищенные проявившие лояльность к боевикам, 

якобы были последними отпущены на свободу без всякого выкупа.  В обмен на их 

«признание вины» по сфабрикованным в отношении них обвинениям. Постараются 

склонить Вас   выполнению иных требований «приднестровских» экстремистов. В то время, 

как истинной целю Вашего похищения, как правило, будет желание получить за Ваше 

освобождение максимально возможный выкуп. Конечно, в «камере» вас могут окружать не 

только осведомители террористов, но и потенциальные союзники, но поскольку отличить 

одних от других трудно, то лучше не рисковать. И придерживаться «золотого правила» всё 

слушать и не чего не говорить. 

 

Это конечно не означает, что Вы должны притворяться немым, общайтесь на бытовые 

темы. Обсуждайте вопросы, которые возникают из условий, Вашего совместного 

«проживания» пребывания.   Но нечего не говорите не о близких, не о Вашем бизнесе, 

личной и общественной жизни, или возможных причинах «задержания» похищения.  

 

Обитатели камеры, из числа криминального элемента могут у Вас поинтересоваться, в чём 

Вас обвиняют?  (это может быть связанно с «традициями» преступного мира не находиться 

в одной камере с лицами, совершившими преступления против половой свободы 

(насильниками, подофилами, и т.д.)). Скажите правду, поскольку (в тех условиях) скрыть 

это невозможно, да и незачем. Но больше нечего не говорите! На такие вопросы как почему 

обвиняют?  справедливо ли обвиняют?  каковы обстоятельства дела? и т.д. не отвечайте. 

Прямо и твёрдо скажите, что эти обстоятельства, Вы сообщать не обязаны, и обсуждать их, 

не намеренны. Находясь в камерном обществе, наблюдайте, как себя ведут другие (как 

принимают пищу, обращаться   друг к другу, и т.д.). Многое будет не понятно, поэтому не 

стесняйтесь, интересуйтесь у сокамерников, что можно делать в камере, и чего делать 

нельзя?  Помните, что Вы вынуждены находиться в потенциально враждебной Вам (как 

правило, криминальной) среде, со своими правилами и «моралью», и крайне важно 

постараться максимально быстро к этой среде адаптироваться.  Адаптироваться, не в 

смысле интеграции в преступное общество, и восприятия традиций преступного мира как 

постулат нравственных ценностей.  

 

Не заразиться! 

Прибывая в условиях «камеры», где могут содержаться и асоциальные элементы, 

постараться не заразиться какой либо, опасной инфекцией. Не допустить развития 

заболеваний дыхательных путей и пищеварительной системы, вследствие бесчеловечных 

условий содержания.   

 

Правила! 

Избегайте, всяких конфликтов с сокамерниками, а также участия в затеваемых вашими 

«сокамерниками разного рода авантюрах». Это могут быть организованные в отношении 

Вас провокации, преследующие те же цели. Конечно, я не могу Вам объяснить все 
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особенности поведения в таких условиях, однако такое (многим известное) тюремное 

правило, как «не верь!  не бойся! не проси!» достаточно верно отражает существующие 

реалии того «мира».  Я бы к этому списку добавил еще несколько тюремных табу «не 

играй!» (то есть не при каких обстоятельствах не участвуй в любых самых с виду 

безобидных играх), «не обещай» (не нужно не чего не кому обещать даже в мелочах), и «не 

обманывай!» (если такой обман может открыться) если не можешь сказать правду, то вовсе 

не говори не чего. Вша первостепенная задача продержаться семьдесят два часа. 

 

Осторожно «адвокат»! 

По истечении 72 часа, они будут «обязаны» либо Вам «предъявить обвинение», либо Вас 

освободить. Поэтому, именно в течении этих трёх суток, постараются максимально активно 

поводить мероприятия, по «добыче доказательств» которые якобы изобличают Вас в каком-

то «противоправном» деянии. А это значит, что уже на следующий день, после Вашего 

похищения, и помещения в «камеру», можно ожидать повторных попыток «допроса». То 

есть, оправившись от своей неудачи, получить от Вас «всё и сразу» пока Вы прибывали в 

первичном шоке, они могут пожелать, продолжить свои криминальные действия, и 

продолжать попытки достичь реализации своих преступных планов, по понуждению Вас к 

необходимым им действиям. На так называемый «допрос», могут привести, какое-то лицо, 

которое будет Вам представляться адвокатом. 

 

Скорее всего, этот «жупел», таковым не является, а лишь замаскированный «актёр» из 

числа Ваших мучителей, который, оставшись с Вами «наедине», что само по себе нереально 

(поскольку камера будет прослушиваться), заявит Вам, что является Вашим адвокатом, 

явился, чтобы вас освободить, и поэтому, желает услышать от Вас всю правду. Но даже 

если, данный «клоун», и состоит в так называемой «коллегии адвокатов ПМР», то это не 

чего не меняет. Поскольку, все эти «адвокаты», тоже являются агентами 

правоохранительных органов. Не будь это так, они бы сами стали их жертвами. Поэтому, не 

говорите не чего! Не сообщайте им не каких своих личных данных, либо данных Ваших, 

близких и друзей. Не пытайтесь пользоваться их средствами связи, и предавать через них 

сообщения Вашим близким.  Они сами, обнаружив ваше исчезновение, будут Вас искать, и 

неприметно найдут! 

  

Р.Б. 

Узник Приднестровской уголовной системы  

с 2010 по 2015 года 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мнения и идеи, высказанные в этой статье, принадлежат автору и не в коем случае отражает мнение Promo-LEX. 
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Сергей Бондарев уроженец Бендер, ему 21 год и у него до сих 

пор не было свидетельства о рождении. Несмотря на то что, у 

него есть документы, выданные администрацией 

приднестровского региона, отсутствие документов, выданных 

конституционными властями, ограничивает его во многих 

правах, как например, праве на образование или свободу 

передвижения.   

 

В течение двух лет молодой человек интенсивно боролся с 

системой документирования населения Молдовы, чтобы 

доказать свою личность и получить свидетельство о 

рождении, выданное конституционными властями. Ему 

удалось сделать это через суд. 15 декабря 2015 года, 

решением Суда муниципия Бендеры его заявление было 

удовлетворено, и личность гражданина Бондарева Сергея 

была установлена. Решение вступило в законную силу 15 

января 2016 года, и было исполнено отделом ЗАГС выдачей 

свидетельства о рождении.        

 

Ситуация Сергея выявляет системные трудности в процессе 

документирования лиц, родившихся в левобережье Днестра. 

Например, человек, родившийся на левом берегу Днестра, 

может быть документирован национальными документами по 

просьбе одного из родителей, обладающим документом, 

удостоверяющим личность, выданным одним из признанных органов власти. Тем не менее, 

существуют категории лиц, которые сталкиваются с серьезными препятствиями в процессе 

документирования, как например сироты или дети, чьи родители не были документированы 

национальными документами.        

 

“На сегодняшний день, процедура признания личности лица судебным путем является 

единственным механизмом, применяемым в ситуации должным образом 

недокументированных лиц из восточных районов Республики Молдова, утверждает Вадим 

Виеру, адвокат Promo-LEX. Тем не менее, в свете своих позитивных обязательств 

конституционные власти должны обеспечить соблюдение прав человека на территории 

левобережья Днестра и выявить четкие и доступные механизмы в процессе документирования 

населения восточных районов”. 

 

После изучения дела юристы Promo-LEX установили, что имело место вмешательство в  

частную жизнь заявителя, гарантированную ст.8 Европейской Конвенции, а именно, право 

идентифицировать себя и свою личность в социальных отношениях между другими 

гражданами или другими физическими или юридическими лицами. Также, юристами было 

установлено, что молодой человек был незаконно ограничен в дееспособности, путем отказа 

властей подтвердить его гражданство.   

        

Напомним, что Ассоциация Promo-LEX доводила до сведения проблемы, существующие в 

процессе документирования населения левобережья Днестра еще в 2007-2008 годах1. 

Родился во второй раз – молодой человек из Бендер 

приобрел свою личность в 21 год  

1 
Доклад Права Человека в Молдове, ретроспектива 2007-2008. Раздел Право на жизнь, свободу и личную 

неприкосновенность: http://www.promolex.md/upload/publications/ro/doc_1259134469.pdf 
 

http://www.promolex.md/upload/publications/ro/doc_1259134469.pdf


 

Координатор выпуска:  

 

Каролинa Бондарчук                     

E-mail: pr@promolex.md        

Web: www.promolex.md            

Тел/факс: (373 22) 45-00-24   

GSM: 069637894 

  

  

Ассоциация Promo-LEX - 

неправительственная, некоммерческая и 

политически независимая правозащитная 

организация, созданная с целью 

продвижения демократических ценностей 

и международно признанных стандартов в 

области прав человека в Республике 

Молдова, включая Приднестровский 

регион.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Точки зрения представленные в этом бюллетене принадлежат авторам и не могут 

быть интерпретированы ни в одной форме как отражающие мнение   

Национального Фонда за Демократию (NED). 

Promo-LEX предоставляет бесплатную юридическую помощь жителям 

приднестровского региона по вопросам, связанным с нарушениями прав человека.  

За консультацией обращайтесь: Тел: (022) 45-00-24 


